Instructiuni de administrare

POSTBIOTIC

Pentru copii cu vérsta de peste 3 ani si adulti

ﬁ Agitati bine inainte de
2 administrare!

Postbiotic bibiotic este un preparat biologic care se adminis-
treazd refacerea si profilaxia microbiotei intestinale (anterior -
«microflora»). Postbiotic-ul nu este un medicament, ci un
supliment alimentar. Dacd aveti nevoie de sfaturi suplimentare,
adresati-vd medicului dvs. sau farmacistului.

Cititi cu atentie intregul prospect inainte de a proceda
la administrarea acestui produs, deoarece contine
informatii importante pentru Dvs.

» Pastrati acest prospect. Este posibil sd fie nevoie sa-I cititi din
nou.

* Postbioticele nu au efecte adverse dovedite. Dac& acestea
apar, consultati-vé& medicul.

* Nu contine OMG si conservanti.

1. Descrierea produsului.

Postbioticele sunt o noud clasd de produse probiotice.
Postbioticele contin produse metabolice ale tulpinilor bacteriene
probiotice intestinale obtinute in procesul de populare, precum si
lizatele si elementele structurale ale acestora, care favorizeazd
dezvoltarea substantelor benefice (simbiotice) si suprimé
dezvoltarea microbiotei d&dundtoare (patogene), fiind si o sursa
de substante nutritive si multe alte substante valoroase pentru
mucoasa intestinald, epiteliu si organismul in ansamblu.
Postbioticele sustin procesele normale de digestie si refacerea
microbiotei naturale a tractului intestinal, prezentdnd un efect
benefic asupra mentinerii echilibrului normal apd-electrolitic.
Favorizeazé procesele naturale de refacere a microbiotei
intestinale. Ajutd la mentinerea functiei normale de protectie a
sistemului imunitar.

Postbioticele au un efect cuprinzator, multilateral si sistemic
asupra corpului uman.

Postbioticele nu contin microorganisme vii, ci doar lizatele si
elementele structurale ale acestora, precum si metabolitii
secretati de acestea, fermentati si sintetizati.

2. Compozitie si forma
Forma:: un produs lichid de culoare maro pal spre maro inchis,
sub formd de sirop, cu aromé de fructe de pédure. .

Se admite sedimentul pe

fundul ambalajului.

Sedimentul din flacon reprezintd bacteriile probiotice
inactivate si elementele lor structurale si este o

componentd biologicd activé extrem de valoroasd a
postbioticului!

Ambalare — 10 flacoane a cate 15 ml.

Ingrediente:

1. Metaboliti produsi de tulpini bacteriene intestinale
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium animalis,
Bifidobacterium breve, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus reuteri,
Lactobacillus fermentum, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus casei si Lactobacillus paracasei, in procesul de
cultivare a acestora, precum si lizatele si elementele structurale
ale acestora:

Metaboliti:
e Digestivi (enzime si fermenti) - descompune nutrientii
complecsi in nutrienti simpli pentru a fi absorbiti de organism.
o Nutritionali (aminoacizi, peptide, monozaharide,
oligoelemente, vitamine, etc.) - sunt o sursd de nutrienti

necesari si usor de digerat pentru organism.

o Nutrienti-antiinflamatori (acizi grasi cu lant scurt) - o
sursd de nutrienti esentiali si substante antiinflamatorii pentru
celulele colonului. Sustin echilibrul microbiotei intestinale si
echilibrul apd-electrolitic al intestinelor. Activeazd imunitatea
locald si sistemica.

o Detoxifianti (acetaldehida dehidrogenaza, exopolizaharide,
bifidofactori, antioxidanti) - metabolizeaz& xenobioticele,
distrug agentii cancerigeni si metabolitii mutageni.

o Antimicrobieni (acizi organici, peroxid de hidrogen, lizozim,
bacteriocine, substante asemdndtoare bacteriocinei, etc.) -
suprimd activitatea si populatia microorganismelor patogene si
sustin dezvoltarea bacteriilor probiotice.

* Imunologici (molecule semnalizatoare regulatoare
negative, micro-ARN si metaboliti imunomodulatori) -
stimuleazd productia de imunoglobuline si citokine care
regleazd imunitatea congenitald si adaptivad.

o Lizatele si elementele structurale ale culturilor
probiotice (ADN, ARN, biosurfactanti, acizi teicoici,
peptidoglicani, polizaharide, etc.) - regleazé expresia genelor,
distrug biofilmele agentilor patogeni si previn formarea altora
noi, echilibreazd raspunsul imun la citokinele proinflamatorii,
stimuleazd activitatea macrofagelor, genereazé o activitate
antiinflamatoare, inté&resc bariera epiteliald intestinald.

2. Aromatizant: Gust de fructe de padure



3. Modalitate de administrare:

Postbioticele se administreazd pe cale oralé.

Se pot bea direct din flacon sau dizolvate in apé, lapte, suc,
piure, etc.

y Agitati bine inainte de
i administrare !

e Profilactic

duratd recomandatd - minimum 10 zile:

Dimineata sau seara, 1flacon cu putin timp fnainte de masé (1
flacon pe zi).

¢ In caz de probleme de sdndtate

duraté recomandaté - minimum 15 zile.

in primele 5 zile, administrati cate 1flacon dimineata si seara cu
putin timp Thainte de masd (2 flacoane pe zi). Urmétoarele 10 zile
— cate 1 flacon dimineata sau seara, cu putin timp inainte de
mesd (1 flacon pe zi).

¢ In cazul in care se administreazé antibiotice

pe durata tratamentului cu antibiotice, se administreazda cate 1
flacon dimineata si seara cu putin timp inainte de masé (2
flacoane pe zi). Urmé&toarele 8-10 zile — dimineata sau seara céte
1flacon cu putin timp inainte de masd (1 flacon pe zi).

e in cazul infectiilor virale

primele 2 zile se administreazé& de 3 ori pe zi, la fiecare 8 ore,
cate 2 flacoane inainte de masd (6 flacoane pe zi), iar
urmdtoarele 4 zile — cate 1flacon dimineata si seara cu putin
timp Tnainte de masé (2 flacoane pe zi).

4. Indicatii de administrare:

Profilactic pentru:

Toti copiii cu vérste cuprinse intre 3 si 12 ani

pentru imbunétdtirea digestiei si asimilarea substantelor,
mentinerea microbiotei intestinale benefice, crestere adecvatd si
imunitate.

Toti tinerii si tinerele cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani
pentru imbunétdtirea digestiei si absorbtia substantelor,
mentinerea microbiotei intestinale benefice, crestere adecvatd,
intdrirea organismului si imunitétii.

Toti sportivii — pentru imbunétéatirea metabolismului, digestiei
si absorbtia substantelor, precum si pentru mentinerea tonusului
si a stérii emotionale.

Oricine nu vrea pur si simplu sd imbatraneascé —
mentine toate functiile corpului la nivelul corect, identifica
punctele slabe si problemele din organism, prevenind aparitia
bolilor in acestea.

Pentru un sustinere in cazul:
Administrdrii de antibiotice;
Infectiilor virale;

Problemelor gastroenterologice;
Tulburdrilor metabolice;
Manifestdrilor dermatologice;
Problemelor alergice;

Imunitétii afectate.

5. Ce trebuie stiut inainte de a administra

Postbioticele:

Postbioticele nu afecteaz& aportul altor medicamente, nu
interactioneazd cu acestea, nu le suprimé actiunea si nu
accelereazd absorbtia sau indepdrtarea lor din organism. Pot fi
utilizate in timpul sarcinii si aldptdrii dupd consultarea medicului.
Dacd omiteti o dozd, nu administrati o doz& dubld pentru a
compensa doza omisd. Nu exist& dovezi de reactii adverse in caz
de supradozaj.

6. Pastrare:

Postbioticele se pdstreazd maxim 24 de luni la temperatura
camerei de pénd la 25 °C, departe de copii si de lumina direct& a
soarelui. Un flacon deschis se pdstreazé maxim 14 zile in frigider,
la o temperaturd cuprinsd intre 2 si 6 °C.

7. Informatii utile:

Antibiotice si Postbiotice

Terapia cu antibiotice are ca scop distrugerea bacteriilor
déunétoare (patogene). Aldturi de acestea, insd, antibioticul
distruge si bacteriile benefice (probiotice). in timpul tratamentului
cu antibiotice, administrarea probioticelor este inutilé, deoarece
antibioticele impiedicd dezvoltarea acestora. Prin distrugerea
bacteriilor probiotice, metabolitii vitali produsi de acestea de
asemenea scad in organism. Pe durata administrdrii
antibioticelor, se recomand& administrarea unui postbiotic.
Antibioticele nu actioneazd asupra acestuia. La réndul lor,
postbioticele vor furniza organismului metabolitii vitali lipsé&, vor
ajuta la limitarea impactului antibioticelor asupra bacteriilor
benefice si vor contribui la recuperarea mai rapidé a acestora
dupd terapia cu antibiotice.

Infectiile virale si Postbioticele

Infectiile virale nu sunt tratate. Imunitatea umana face fata
acestora. Dacd sistemul imunitar primeste ajutor din exterior,
acesta va depési boala mai repede si féird complicatii.
Medicamentele antivirale, de reguld, sunt concepute pentru a
activa imunitatea. Administrarea unor vitamine este, de
asemenea, conceputd pentru activarea imunitdtii. Administrarea
altor medicamente vizeazé doar ameliorarea simptomelor -
febrd, tuse, secretie nazald, diaree, etc. Pe durata infectiilor virale,
se recomandd administrarea POSTBIOTICELOR. Ele vor asigura
organismului, in primul réind, metaboliti imunologici care vor
stimula producerea de imunoglobuline si citokine care activeazé
imunitatea congenitalé si adaptivd, in al doilea rénd, acizii grasi
cu lant scurt care activeazé imunitatea locald si sistemicd, in al
treilea rénd - vitamine si oligoelemente, de asemenea necesare
pentru cresterea imunitdtii, in al patrulea rand - enzimele care
descompun nutrientii complecsi in nutrienti simpli, vizénd
utilizarea energiei organismului menita procesérii acestora,
pentru a face fatd afectiunii, iar in al cincilea rénd - metaboliti
antimicrobieni, care reduc posibilitatea de dezvoltare a infectiilor
virale in infectii bacteriane.
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